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10 mesos de formacio

Unitat formativa certificada pel Centre de loga Siddharta i amb diploma de la
Federacid Catalana de loga

il (\3 FCI
FEDERACIO CATALANA DE IOGA

www.fcioga.org - ok@fcioga.org
T/ 656 82 3443 Whats . Telegram




Els txakres: el potencial
huma en estat latent

Els txakres representen el nostre potencial expressat en
diferents arees, i tenen una anatomia molt especifica. El seu
coneixement i comprensio ens permet d’alliberar tant les
energies estancades en el cos, com el contingut reprimit en
I"inconscient.

A través dels txakres descobrim el que som alliberant-nos del
gue creiem que som.
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Unitat formativa en linia

245 hores de formacio:

* Continguts online

= Teoria i practica

= Una tutoria mensual personalitzada (per videoconferencia)
= Ainiciar en qualsevol moment de I'any

Tutor personal
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Modalitat: en linia

mad Preu:

¢ 1080€ en una sola quota
* 550€ en dues quotes
* 370€ en tres quotes
* 190€ en 6 quotes
* Sense matricula
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Certificacio

DIPLOMA AVALUACIO

El Centre de loga Siddharta, escola 'avaluacio constara de tres parts:
col-laboradora de |la Federacio Catalana de

loga (FCI) certifica tots els moduls formatius " Quadern de practiques

per a professors de ioga. Ualumne rebra el =Qiiestionaris de cada modul
diploma de la Federacid, una vegada superats
tots els continguts =Avaluacié de continguts
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Format

MOODLE TUTORIES
Tots els continguts de la unitat es podran Les tutories també es faran en linia, a través
descarregar des del Moodle. de zoom o Skype.
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Esquema del curs
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Que son?

Els txakres i el ioga

Anatomia dels txakres

Modul 1:

Introduccio als Mapa de creixement personal

txakres

Els txakres i I'energia kundalini

Els txakres i les diferents arees de la nostra vida

Els txakres i el desenvolupament del potencial huma
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Lectura del txakra

Reflexions

Paraules clau

Moduls 2:

Muladhara Practiques del txakra

Integracid en |la practica de ioga

Integracio a la vida quotidiana

Tutoria
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Moduls 3:

Swadhistana

Lectura del txakra

Reflexions

Paraules clau

Practiques del txakra

Integracid en |la practica de ioga

Integracio a la vida quotidiana

Tutoria
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Moduls 4:

Manipura

Lectura del txakra

Reflexions

Paraules clau

Practiques del txakra

Integracid en |la practica de ioga

Integracio a la vida quotidiana

Tutoria
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Moduls 5:

Anahata

Lectura del txakra

Reflexions

Paraules clau

Practiques del txakra

Integracid en |la practica de ioga

Integracio a la vida quotidiana

Tutoria
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Moduls 6:

Vishuddha

Lectura del txakra

Reflexions

Paraules clau

Practiques del txakra

Integracid en |la practica de ioga

Integracio a la vida quotidiana

Tutoria
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Moduls 7:

Ajna

Lectura del txakra

Reflexions

Paraules clau

Practiques del txakra

Integracid en |la practica de ioga

Integracio a la vida quotidiana

Tutoria
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Lectura de sahasrara i bindu

Que son?

: Integrant el concepte d'espiritualitat
Moduls 8&: 5 P P

Sahasrara i Practiques

bindu

Integracio en la practica de ioga

Integracio a la vida quotidiana

Tutoria
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La interrelacio entre els diferents txakres

Els txakres i les gunes

L'energia a la columna vertebral

Moduls 9:

Integracio Conduir kundalini

Concepte d'autorealitzacio

Tutoria
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Professora

Dirigeix i coordina els cursos del Centre de loga
Siddharta i el Centre de loga i tecniques
psicocorporals de Figueres

SIDDHARTA

Centre de ioga

Rosa Daniel
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